
Essenzielle Themen für Eltern – Zahnputzschule 

Zähneputzen lernen mit Spiel und Spass 

In der Wieslander Kieferorthopädie und Kinderzahnmedizin AG zeigen wir Kindern, dass 
Zähneputzen nicht nur wichtig, sondern auch richtig lustig sein kann. In unserer 
Zahnputzschule lernen Kinder Schritt für Schritt, wie sie ihre Zähne selbstständig und richtig 
pflegen – spielerisch, altersgerecht und mit viel Motivation. 

������ Mit Freude statt Zwang 

Kinder lernen am besten durch Nachahmung und positive Erlebnisse. 
Darum setzen wir auf spielerische Übungen, kindgerechte Erklärungen und kleine 
Erfolgserlebnisse. So wird aus der täglichen Zahnpflege eine Routine mit Spassfaktor. 

������ Unsere Methode 

• Wir erklären die richtige Putztechnik altersgerecht und leicht verständlich. 
• Mit grossen Zahnmodellen und bunten Lernzahnbürsten dürfen Kinder selbst 

ausprobieren. 
• Wir zeigen, welche Bereiche gerne vergessen werden – und wie man sie gut erreicht. 
• Eltern erhalten einfache Tipps, wie sie zu Hause das tägliche Putzen begleiten und 

motivieren können. 

������������ Kindgerechte Tools 

Wir verwenden spezielle Zahnputzschul-Modelle, farbenfrohe Bürsten, Sanduhren und 
Lernspiele, um das Thema lebendig zu gestalten. Kinder dürfen vieles selbst in die Hand 
nehmen – das stärkt das Bewusstsein und die Selbstständigkeit. 

������ Ziel: gute Gewohnheiten fürs Leben 

Unsere Zahnputzschule schafft die Basis für gesunde Zähne und nachhaltige Mundhygiene. 
Denn Kinder, die früh lernen, dass Zähneputzen Freude macht, behalten diese Haltung meist 
ein Leben lang. 
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