
Essenzielle Themen für Eltern – Zahnentwicklung 

Wann kommen Milchzähne – und wann fallen sie aus? 

Die Entwicklung der Zähne ist ein spannender und ganz natürlicher Prozess. Bei der 
Wieslander Kieferorthopädie und Kinderzahnmedizin AG begleiten wir Kinder und Eltern 
Schritt für Schritt – vom ersten Milchzahn bis zum bleibenden Gebiss. 

��� Wann erscheinen die ersten Zähne? 

In der Regel bricht der erste Milchzahn zwischen dem 6. und 8. Lebensmonat durch. Danach 
folgen etwa alle paar Wochen oder Monate weitere Zähne, bis das Milchgebiss mit rund 20 
Zähnen vollständig ist – meist im Alter von zweieinhalb bis drei Jahren. 

Die Reihenfolge kann variieren, meist beginnen die unteren Schneidezähne, gefolgt von den 
oberen. Ein etwas früherer oder späterer Zahndurchbruch ist völlig normal. 

���������������� Wann fallen Milchzähne aus? 

Der Zahnwechsel startet in der Regel zwischen dem 5. und 7. Lebensjahr. 
Zuerst lockern sich die vorderen Schneidezähne, danach folgen die Seitenzähne. 
Bis etwa zum 12. Lebensjahr sind die meisten bleibenden Zähne da – nur die Weisheitszähne 
kommen später. 

�������� Normale Unterschiede 

Jedes Kind entwickelt sich individuell. 

• Wenn Zähne einige Monate früher oder später erscheinen oder ausfallen, ist das 
meist kein Grund zur Sorge. 

• Wichtig ist, dass die Reihenfolge ungefähr stimmt und die Zähne symmetrisch 
kommen. 

• Bei auffälligen Verzögerungen oder asymmetrischem Zahnwechsel kontrollieren wir 
gerne, ob alles altersgerecht verläuft. 

����� Unser Tipp 

Regelmässige Kontrolluntersuchungen helfen, die Zahnentwicklung frühzeitig zu begleiten 
und sicherzustellen, dass genug Platz für die bleibenden Zähne vorhanden ist. 
So unterstützen wir eine gesunde, natürliche Entwicklung – ganz ohne Stress oder Druck. 
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